
关于犀浦校区《学⽣体质健康标准》测试补测的通知

⼀、 补测项⽬

补测⼀内容（5项）：（1）身⾼体重；（2）坐位体前屈；（3）肺活量；

（4）⽴定跳远；（5）引体向上（男）/⼀分钟仰卧起坐（⼥）

补测⼆内容（2项）： （1）50⽶跑；（2）1000⽶（男）/800⽶（⼥）

跑

⼆、 补测时间

校 区 时 间 年 级 测试内容/说明 补测地点

犀浦校区
11⽉30⽇

（ 13：00—17：00）
所有年级

补测⼀内容
（5项）

北区排球场

犀浦校区
12⽉ 1⽇

（ 13：00—17：00）
所有年级

补测⼀内容
（5项）

北区排球场

犀浦校区
12⽉2⽇

（ 13：00—17：00）
所有年级

补测⼀内容
（5项）

北区排球场

犀浦校区
12⽉3⽇

（13：00-17：00）
所有年级

50⽶跑
1000⽶（男）跑
800⽶（⼥）跑

北区⽥径场

犀浦校区
12⽉ 17⽇

（13：00-17：00）
所有年级

补测⼀内容
补测⼆内容

北区⽥径场

说明：

1、本次补补
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